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NA POMOC RODIČŮM
SEMINÁŘE S ODBORNÍKY NA VÝCHOVU A VZDĚLÁVÁNÍ DĚTÍ A ŽÁKŮ 

Pořádá Místní akční skupina Pošumaví v rámci projektu Místní akční 
plán rozvoje vzdělávání pro SO ORP Horažďovice

Vstup na semináře je 

Prosíme o přihlášení předem – na uvedených odkazech, na emailu map@masposumavi.cz nebo na 

tel. čísle 720 982 172. Vám to zabezpečí upozornění před akcí emailem (v případě uvedení telefonu obdržíte v den 

konání SMS) a nám přípravu materiálů a organizaci akce. Ale lze přijít i bez ohlášení!!!! 
 

KDY?KDE? ANOTACE KDO  je lektorem? 
CITOVÁ 
VAZBA 

 

St 12.11. 
2025  
16:00-18:00 h. 
 

Dům EDEN, 
Náměstí Míru 
19 
(dříve sídlo Úřadu 
práce) 
2. patro 

Jak být bezpečným bodem pro své dítě? Pojďte s 
námi objevovat, jak vytvářet s dětmi pevné a 
bezpečné vztahy. Seznámíme vás s principy citové 

vazby a praktickými tipy, 
jak podporovat blízkost, 
porozumění a důvěru 
v každodenním životě. 
Inspirujeme se přístupem 
Gordona Neufelda, který 
ukazuje, jak naplňovat 
základní emoční potřeby 
dětí a jak zvládat vzdor či 

odtažitost. Prozkoumáme nejen teorii, ale nabídneme 
i praktické příklady s postupy, aby rodiče mohli být 
pro své děti opravdovou bezpečnou oporou. 
Odkaz na přihlášení: https://forms.gle/xJ2K3Jt8z8KB9TCHA 

Bc. Zuzana 
Smithová  
Manažerka, 
koučka a 
lektorka 
seminářů 
pro rodiče a 
pedagogy. Dlouhodobě se věnuje 
tématům komunikace, výchovy a 
vztahů mezi rodiči a dětmi, 
především v období dospívání. 
Jejím cílem je poskytovat rodičům 
praktické nástroje, jak budovat 
vztah s dětmi založený na důvěře, 
respektu a vzájemném 
porozumění.  
Více o její práci najdete na 
www.zuzanasmithova.eu 

JAK POMOCI 
DÍTĚTI, 
KTERÉ 
ZAŽÍVÁ 
ŠIKANU? 
 

Út 

18.11.2025 

16:00-18:00 h. 
 
Charita 
Horažďovice – 
spol.  místnost, 
Palackého 1061 
 

Jaké jsou signály toho, že moje dítě zažívá šikanu? 
A co když by bylo mé dítě tím, kdo šikanuje? Poznám 
to? Co mohu udělat? Těchto témat se dotkneme 
v přednášce a otevřeném povídání. Dotazy můžete uvést 

přímo do 
přihlašovacího 
formuláře (budou 
předány anonymně 
lektorce pro zařazení 
do semináře), 
případně je můžete na 
lístečku předat 
organizátorům akce 
při vstupu do 
vzdělávací místnosti. 

Odkaz na přihlášení: https://forms.gle/SkHJLTzuPs7Ypjd57 

Lektorka: Mgr. Vladimíra 
Brandová 
Celý profesní život se věnuje práci 
v  oblasti dětské psychologie, ať 
již dříve v Pedagogicko-psych. 
poradně, tak nyní jako školní 
psycholog. Blízká je jí oblast 
rodinné terapie a duševního 
zdraví. Není klasický přednášející 

s přesně 
připravenou 
prezentací, 
ale ráda si se 
zájemci 
povídá na 

dané téma a tvoří tak obsah 
setkání společně s účastníky. 
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