TELOVYCHOVNE INSPIRACE

BEZPLATNE SEMINARE S ODBORNIKY NA TELOVYCHOVU DETi A ZAKU

Prihlasenina uvedenych odkazech, na emailu map@masposumavi.cz nebo na tel. ¢isle 720 982 172.

Zarazeni prvka

Pro ucitele
MS a uéitelé

Seznameni se zasadami prace s détskou jégou, s jejim psychomotorickym a
emoc¢nim prinosem. V praktické ¢asti si ucastnici

j?gy d? 1.-3. ro¢. 2§ | vyzkousi jednoduché jogové pozice, hry, dechova a

télesné + asistenti relaxaéni cviceni vhodna pro predskolni déti. ’ Q _

vychovy déti pedagoga + Sougasti bude tvorba vlastnich mini-lekci = i l%
vedouci propoju.jl'cich poh\_/b, pFI'bétl a f’ant_azii ditéte. 5

so 15.11. 2025 zajmovych Lektotulje: Bc. Lucie Bechynovaan.—}ektorkiJogy

9:00 —15:00 o pro déti do 10 let, lektorka vzdélavacich kurz( pro Lo
aktivit pro rodice v oblasti emoéni inteligence. — Berugka eﬂﬂi‘// =

. tyto déti Klatovy: ,,U¢im déti vnimat své télo, objevovat jeho e !

MS Duha S sebou: hranice a moZnosti. Kazda lidskd bytost je jina, véetné téch nejmensich,

Horazdovice pohodiné neporovnavame se a nesoutézime. Spolecné naslouchame svému télu, co
obleceni a nam Fikd a kde ma svou hranici. Déti jsou hravé a tak by mély byt hravé i
karimatky hodiny détské j6gy.”

Ptihlasky zde: https://forms.gle/6XDHKxUf4gvCsueh8
Po hybem Pro M3iZ8 Lektorka: Kristyna Pitrova — pedagoZka a somatickd priivodkyné (absolventka
v (zejména tfiletého somatického programu Védomé télo a absolventka kurzu Neurovyvojové

k sebeuvédom uéiteliim TV) stimulace, s dlouholetou pohybovou zkusenosti).

éni pracovnikiim ’ Seminar vam nabidne nahled do somatického pfistupu
druzin, k télu. Vysvétlime si zakladni principy, které budete

P321.11. 2025 | piipadné moci uplatnit pfi praci s détmi. Projdeme ukazkou

15:00 — 18:30 asistentkam télesného vnimani a vysvétlime si, jaké modifikace
pedagoga. mUZete vyuZivat pro zaky vasich tfid. Jaké nastroje nam

MS Pacejov,
Pacejov nadrazi

Podlozky/karim
atky nebo deky,

mohou poslouzit k télesnému uvolnéni a
sebeuvédomeéni. Dostanete nabidku kratkych Gcinnych
cviceni na uvolnéni, cviky proti stresu, ktera mizete zaradit béhem vyuky.

ggrecé(ilnr}e Program védomé télo Cerpa teoretické zaklady z Labanovy analyzy pohybu,
Bartenieff Fundamentals, Body Mind Centering, Autentického pohybu.
Prihlasky zde: https://forms.gle/6VifyfAS65MHEYW6EA
Cvicebni lekce | Pedagogové i | Lektoruje: Miroslava BartoSova - ergoterapeut a fyzioterapeut se 17 letou
pro déti ze 78 asistenti praxi jako ucitelka 1. stupné ZS.
. pedagoga na Télocvik s fyzioterapeutem pro zaky 1. stupné predstavuje specializovany
s fyzioterapeu 1. st. 78 program, ktery integruje prvky fyzioterapie do télesné vychovy s cilem
tem - téma: o podpofit spravny pohybovy vyvoj déti. Tento pfistup je uréen predevsim pro
plocha noha S sebou déti s pohybovymi obtiZzemi, nedostatkem
- , koordinace nebo vadnym drZenim téla, ale je
Ut 25.11.2025 C,V'CEbm | prospésny i jako prevence téchto problér:m‘].
ubor, ostatni Tentokrate se zaméfime na PLOCHE NOHY.
16:00-18:00 pomucky Ploché nohy maji vliv na chiizi a celkové drieni téla.

Télocviéna pfi ZS
v NalZzovskych
Horach

jsou na misté

Rekneme si, jaké jsou p¥iznaky plochych nohou,
ukazeme si cviky, které nam pomohou zlepsit tento
problém a zaméfime se na prevenci .

Ukazkova hodina spojena s teoretickou ¢asti.
Prihlasky:
https://forms.gle/nRzoagij5Kc3X3tH6

Spolufinancovano
Evropskou unii

Mistni akéni plan rozvoje
vzdéldvani pro SO ORP
HoraZdovice

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY



mailto:map@masposumavi.cz
https://forms.gle/6XDHKxUf4gvCsueh8
https://forms.gle/6VjfyfAS65MHEyW6A
https://forms.gle/nRzoagij5Kc3X3tH6

