
  
           Místní akční plán rozvoje 
vzdělávání pro SO ORP 
Horažďovice 

TĚLOVÝCHOVNÉ INSPIRACE
BEZPLATNÉ SEMINÁŘE S ODBORNÍKY NA TĚLOVÝCHOVU DĚTÍ A ŽÁKŮ 

Přihlášení na uvedených odkazech, na emailu map@masposumavi.cz nebo na tel. čísle 720 982 172. 

 

Zařazení prvků 
jógy do 
tělesné 
výchovy dětí  
 

So 15.11. 2025 
9:00  – 15:00 
 

MŠ Duha 
Horažďovice 

Pro učitele 
MŠ a učitelé 
1.-3. roč. ZŠ 
+  asistenti 
pedagoga + 
vedoucí 
zájmových 
aktivit pro 
tyto děti  
S sebou: 
pohodlné 
oblečení a 
karimatky 

Seznámení se zásadami práce s dětskou jógou, s jejím psychomotorickým a 
emočním přínosem. V praktické části si účastníci 
vyzkouší jednoduché jógové pozice, hry, dechová a 
relaxační cvičení vhodná pro předškolní děti. 
Součástí bude tvorba vlastních mini-lekcí 
propojujících pohyb, příběh a fantazii dítěte. 
Lektoruje: Bc. Lucie Bechyňová Dis.– lektorka jógy 
pro děti do 10 let, lektorka vzdělávacích kurzů pro 
rodiče  v oblasti emoční inteligence. – Beruška 
Klatovy: „Učím děti vnímat své tělo, objevovat jeho 
hranice a možnosti. Každá lidská bytost je jiná, včetně těch nejmenších, 
neporovnáváme se a nesoutěžíme. Společně nasloucháme svému tělu, co 
nám říká a kde má svou hranici. Děti jsou hravé a tak by měly být hravé i 
hodiny dětské jógy.“ 
Přihlášky zde: https://forms.gle/6XDHKxUf4gvCsueh8 

Pohybem 
k sebeuvědom
ění 
 

Pá 21.11. 2025 

15:00 – 18:30 
 

MŠ Pačejov, 
Pačejov nádraží 

Pro  MŠ i ZŠ 

(zejména 
učitelům TV), 

pracovníkům 
družin, 
případně 
asistentkám 
pedagoga. 
 
Podložky/karim
atky nebo deky,  
pohodlné 
oblečení 
 

Lektorka: Kristýna Pítrová – pedagožka a somatická průvodkyně (absolventka 
tříletého somatického programu  Vědomé tělo a absolventka kurzu Neurovývojové 

stimulace, s dlouholetou pohybovou zkušeností). 

Seminář vám nabídne náhled do somatického přístupu 
k tělu. Vysvětlíme si základní principy, které budete 
moci uplatnit při práci s dětmi. Projdeme ukázkou 
tělesného vnímání a vysvětlíme si, jaké modifikace 
můžete využívat pro žáky vašich tříd. Jaké nástroje nám 
mohou posloužit k tělesnému uvolnění a 

sebeuvědomění. Dostanete nabídku krátkých účinných 
cvičení na uvolnění, cviky proti stresu, která můžete zařadit během výuky.    
Program vědomé tělo čerpá teoretické základy z Labanovy analýzy pohybu, 
Bartenieff Fundamentals, Body Mind Centering, Autentického pohybu. 
Přihlášky zde: https://forms.gle/6VjfyfAS65MHEyW6A 

Cvičební lekce 
pro děti ze ZŠ 
s fyzioterapeu
tem -  téma: 
plochá noha 
 

Út  25.11.2025 

16:00-18:00 
 

Tělocvična při ZŠ 
v Nalžovských 
Horách 

Pedagogové i 
asistenti 
pedagoga na 
1. st. ZŠ 
 
S sebou 
cvičební 
úbor, ostatní 
pomůcky 
jsou na místě 

Lektoruje: Miroslava Bartošová - ergoterapeut a fyzioterapeut se 17 letou 
praxí jako učitelka 1. stupně ZŠ. 
Tělocvik s fyzioterapeutem pro žáky 1. stupně představuje specializovaný 
program, který integruje prvky fyzioterapie do tělesné výchovy s cílem 
podpořit správný pohybový vývoj dětí. Tento přístup je určen především pro 
děti s pohybovými obtížemi, nedostatkem 
koordinace nebo vadným držením těla, ale je 
prospěšný i jako prevence těchto problémů.  

Tentokráte se zaměříme na PLOCHÉ NOHY. 
Ploché nohy mají vliv na chůzi a celkové držení těla. 
Řekneme si, jaké jsou příznaky plochých nohou, 
ukážeme si cviky, které nám pomohou zlepšit tento 

problém a zaměříme se na prevenci . 
Ukázková hodina spojená s teoretickou částí. 

Přihlášky: 

https://forms.gle/nRzoagij5Kc3X3tH6 
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