Somaticka
lékarnicka

Ctvrtek 20.2. 2025
15:30 — 18:30 hod

(3 hodiny)

Télocviéna MS
DUHA,, Jifiho
z Podébrad
724,

Horazdovice

VSichni
pracovnici Skol a
vzdélavacich
organizaci

S sebou deku
nebo karimatku

+ psaci potreby,
také

pastelky (alespon
zakladni barvy)

Lektoruje: Kristyna Pitrova — pedagoZzka a somatickd
privodkyné (absolventka triletého somatického

programu Védomé télo a absolventka kurzu Neurovyvojové
stimulace, s dlouholetou pohybovou zkusenosti).

V ramci tohoto seminare se seznamite se somatikou a jejimi
principy.

Budeme zkoumat, proc¢ je nase télo unavené, vyCerpané a
¢im si mdZzeme pomoci.

Vyzkousime si fadu jednoduchych navodd, jak s télem
pracovat nejen na denni bazi, ale i ve chvilich stresu, Unavy,
napéti i uzkosti.

Zazijeme proces télesného vnimani , ktery nam umozni spojit
se s nasim télem a zaroven si ukdzeme, jak tento proces
prohlubovat.

Vyplnit ve Formuldfich Google +KLIK

Mistné zakotvené
uceni

(MzU)

Pondéli
10. birezna 2025
Délka trvani 2,5 hod (150 min)

Od 15:30 do 18:00

Méstska
knihovna
Horazdovice

- Malysal

Seminafr je urcen
vSem
pracovnikim,
ktefi vzdélavaji
déti ve
formalnim ¢i
neformalnim
vzdélavani

Lektoruje: RNDr. Eva Binova, Ph.D., koordindtorka program(
Ekoskola a SUZ (Skola pro udrZitelny Zivot) pro Jihocesky a
Plzefisky kraj; Lektorka environmentdlini vychovy pro ZCHB
Forest (Zdkladni ¢ldnek Hnuti Brontosaurus) - Ekocentrum
Cassiopeia v Ceskych Budéjovicich

Mistné zakotvené uceni (MZU) vyuZiva vSech aspekt(
mistniho prostredi (pfirodnich, kulturnich, historickych a
socioekonomickych souvislosti) jako jednoticiho kontextu pro
vyuku. Cilem MZU je vzdélany aktivni obcan, ktery pecuje
nejen o misto, ale jednd odpovédné s cilem udrzitelného
Zivota vuci lidem i pfirodé. BEhem seminare se Ucastnici
seznami se zakladnimi principy MZU a to nejen teoreticky,
ale téz prakticky tak, aby mohli nasledné dané principy
uplatnit pfi praci na vlastnim projektu v misté. Soucasti
seminare budou téZ pfiklady dobré praxe slouZici pro
dotvoreni konkrétnich predstay, jak Ize danou tematiku
uchopit a co vSe a v jakém rozsahu a hloubce miZze aktériim
projektd MZU poskytnout.

Pfihlaseni zde: https://forms.gle/BMatzHEiuoa3fVLx7



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdP6yKCaAjrNwbE3d0yBoQ2kP5VRJVWTrDZT3EgY_LU39y7-g/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link
https://forms.gle/BMatzHEiuoa3fVLx7

Vzhuru za
(literarnim)
dobrodruzstvim
aneb Uzasna cesta za

knihou i za sebou
samymi

Blok

DRAMATICKA
VYCHOVA

Systém tfi na sebe navazujicich
seminaru

1x za 14 dni vZdy v pondéli (ale
diky Velikono¢nimu pondéli 3.
semindr az za mésic) a to

3.3.,17.3. a 14.4. 2025 vidy
od 15:30 do 18:30

Méstska
knihovna
Horazdovice

Dilna je urcena
vsem pravodcim
na cesté
(vzdélavanim,
Zivotem,
knihami...), vSem,
kdo jsou sami na
cesté za sebe-
poznanim, vSem
(tfebas uplné
nezkusenym)
uméleckym
nadsenclm, vSem
(tfeba jen
lehounkym ¢i
pravé zacinajicim)
Zivotnim
dobrodruh(im...

Tzn. pro
pedagogy,
vychovatele,
asistenty i dalsi
pracovniky

s détmi

Lektoruje : Michal Ston (absolvent oboru ucitelstvi pro MS na ZCU
v Plzni, obor Dramatickd vychova na katedre Vychovné dramatiky
DAMU, lektor vytvarnych kurzi, semindrii osobnostniho a
socidlniho rozvoje na PF ZCU v Plzni, u¢itelem Literdrné —
dramatického oboru na ZUS)

Pokusime se vypatrat nékteré nejcerstvéjsi (ale tfeba i starsi a
nejstarsi) literarni poklady. A nasledné se vydame na
dobrodruznou expedici nékterou (nékterymi) ze spolecné
nalezenych knih. DllezZité je, Ze pljde o OPRAVDOVOU CESTU,
kterou bude prochazet nejen nase mysl, ale (v nejtésnéjsi a
mnohdy mozna prekvapivé spolupraci s ni) pfedevsim nase
(mnohdy opomijené, nedostate¢né vyuzité) TELO. Tedy mysl a télo
v tzv. PSYCHOSOMATICKE JEDNOTE.

Budeme pribéhy ohledavat viemi smysly. Budeme prozkoumavat
jejich prostory i jejich misto ve svété. Budeme mit zazracnou
moznost stat se hrdiny (i nehrdiny) pribéhd, jednat, rozhodovat se
v jejich klzi, vidét svét jejich ocima...

Takto, prostiednictvim celostniho ZAZITKU, na bezpeéném,
radostném, svatecnim uzemi HRY, prostfednictvim metod a technik
dramatické vychovy, soucasného divadla atp. budeme poznavat
svét jinym pohledem, z jiného Uhlu, v dalSich souvislostech. Ale
budeme také objevovat sebe samé, své télo (a ,vtélenou” mysl)
jako nds jedinecny a zazracny ndstroj pro TVORBU. A to jednak pro
tvorbu uméleckou — tvirci pohyb, spolupraci s partnerem, praci s
hlasem, tvlrci psani a ¢teni..., ale také (a snad predevsim) pro
TVORIVE BYTI VE SVETE, TVORIVOU KOMUNIKACI S NiM, zkratka
pro TVORIVY ZIVOT.

A bude-li se nam chtit, mGze byt nasim vystupem spolecné
divadelni dilo.

Vyplnit ve Formuléafich Google +KLIK



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfA45tvIv2lTAyL1sDeqkJ2dA1_oydDkSVlNzZAwASMWet6wQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link

Télocvik

s fyzioterapeutem
pro zaky 1.
stupné

Streda 19. 3. 2025

16:00 — 18:00

Télocvi¢na pfi
zs

v NalZzovskych
Horach

Pedagogové i
asistenti
pedagoga na 1.
st. 28

Lektoruje: Mgr. Miroslava Bartosova - ergoterapeut a
fyzioterapeut se 17 letou praxi jako ucitelka 1. stupné ZS.
Télocvik s fyzioterapeutem pro zéky 1. stupné predstavuje
specializovany program, ktery integruje prvky fyzioterapie do
télesné vychovy s cilem podpofit spravny pohybovy vyvoj
déti. Tento pfistup je uréen predevsim pro déti s pohybovymi
obtiZzemi, nedostatkem koordinace nebo vadnym drzenim
téla, ale je prospésny i jako prevence téchto problému.
Ucitel télesné vychovy vede cvi¢eni zamérena na zlepseni
stability, sily a motorickych dovednosti, kterd jsou
prizplsobena véku a potfebam zaku.

Pouzivané nacini zahrnuje gymbally, overbally, Svihadla,
balanéni podlozky ¢i odporové gumy.

Cviceni je vedeno hravou formou, aby déti zaujalo, a
soucasné podporovalo jejich pohybovou zdatnost.

Ukazkova hodina spojena s teoretickou ¢asti.

Vyplnit ve Formuldfich Google +KLIK

Seberegulace
u Skolnich déti

(bude rozeslan na skoly
jesté extra plakatek pro
rodice)

Ctvrtek 20. 3. 2025

od 16:00 hod do 18:00 hod.

Divadelni sal
Méstského
muzea v
Horazdovicich

Pro rodice zaku
zakladnich ale i
mateiskych skol

Ale samozfejmé i
pro pedagogy a
asistenty
pedagogl, ktefi
nestihli termin
13.2.2025 urcéeny
uciteldim

Lektorka: Jifina Ullmanova - Vedouci sluZzeb nahradni
rodinné péce Diakonie zdpad, pedagog PF ZCU Plzefi

Jednim z dilezZitych aspektl vyvoje déti jiz od utlého véku je
seberegulace, tedy schopnost kontrolovat a fidit své emoce,
chovani a myslenky. Rodice i ucitelé by méli déti podporovat
a poskytovat jim vhodné ndstroje a vzory pro rozvoj téchto
dllezitych dovednosti.

Vyplnéni ptihlasky neni podminkou.
Vyplnit ve formulari Google - CTRL+klik



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeV5dhEdOEoMTE-yqYvZD0uDSCK4JjP-QMOZ8vvSpe6aMxCYA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrlUKyYU0jVaTsHUGUfSZ462byRvLru4HA9l6ub1UZGySEkQ/viewform?usp=header

Cviceni pro MS
dle
neurovyvojové
stimulace

Pa 21.3.2025

16:00-18:00 hod

MS Pacejov

Seminafr je urcen
pro uéitele MS

Deky nebo
podlozky s sebou

Lektoruje: Kristyna Pitrova — pedagoZka a somatickd
privodkyné (absolventka triletého somatického

programu Védomé télo a absolventka kurzu Neurovyvojové
stimulace, s dlouholetou pohybovou zkusenosti).

Na seminafi se seznamite s metodou neurovyvojové
stimulace a jejim vyuzitim v MS.

Testy i cviky vychazi z psychomotorického vyvoje ditéte. Jde
o uceleny koncept, ktery pomaha détem s fadou potizi na
urovni hrubé i jemné motoriky, k rozvoji rovnovahy,
koordinaci pohyb(, spravného drzeni téla a je prevenci pro
fadu poruch uceni a v fadé pripadl napravou nebo
¢aste€nou ulevou, pokud jsou jiz pfitomné.

Uroveri motorickych schopnosti ovliviiuje nejen fyzickou
zdatnost, ale i vnimani, fec, kresbu, pozdéji psani a vybér
pohybovych aktivit.

Vyplnit ve Formulafich Google +KLIK



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2wKqJkejJlP0a-Zi9aREu9NvmsneZDYQKfrPu1HpHr0UuQA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link

