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POTREBUJETE SE ZEPTAT ODBORNIKA?

KONZULTACNI SLUZBY SPECIALISTU PROJEKTU MAP IV

At ui jste profesiondlové pracujici s détmi nebo jste rodice, nabizime Vam bezplatné dalkové
konzultace s odborniky na vyznamné problémové oblasti Zivota déti i dospélych. Pokud si nejste
jisti, jak urcitou situaci vyresit, potfebujete radu nebo nastala néjaka akutni situace, mlzete se
obratit na tyto odborniky. Sluzba je uréena pro pedagogy a rodice z izemi ORP Susice.

PhDr. et Mgr. Alexandra Kiml — hyperaktivita, syndrom ADHD, syndrom ADD
S ¢im Vam mohu pomoci:

e Jak pomoci ditéti s hyperaktivitou, ADHD, syndrom ADD s uéenim

e Jak na vychovu déti s hyperaktivitou, s ADHD a ADD

e Co to je hyperaktivita, ADHD, ADD a rozdily mezi nimi

e Jak na posilovani pozornosti u déti s ADHD a ADD

e Jak zvladat hyperaktivitu déti

e  Osobnostni rozvoj déti s hyperaktivitou, ADHD a ADD
Kontakt: kontaktujte mé na e-mailu: alhe@seznam.cz, nebo piéte SMS na 608 20 10 99
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Mgr. Jana Pluhafova — osobnostni rozvoj, komunikace, uéeni, krizové situace
S €im Vam mohu pomoci:

e Roditovskd podpora - e ZlepSeni Zivota — osobni pohoda

pisobenf na dité ¢ Najednou se vie zatind hroutit — cesta ven
¢ Komunikace s kolektivem » Pedagogickd inspirace ~ metodologie, kostra
e Popisnd zpétna vazba hodin, vwuka obecné

o Ctendistvi
e  Kritické mysleni
e Vytvareni matematickych predstav

e Osobni posun (dit&, dospély)

e  Stanovovani cili a cest k vysnénému cili

e Prace s navyky/zlozvyky — chci néco zménit
Kontakt: Napiste mi na e-mail: pluharova7@seznam.cz, nebo pite SMS na 736 429 898

’ Al Ing. Petr Smid — kyberkriminalita, kybersikana
o S ¢im Vam mohu pomoci:

= nahlaieni &i blokovani zavadného materidlu na socidinich sitich

e nastaveni bezpedi na socidlnich sitich

@ podpora &i odborna pomoc pfi vyskytu kyberdikany (napf. ve $kole béhem vyuky)

® osobni konzultace zavadéni novych technologii (napf. 3D tisk, uméld inteligence, virtudlni realita)

Kontakt: Kontaktujte mé na e-mail smid@portusprachatice.cz, nebo rovnou volejte 722 928 192.

Eva HeliSkova — kouéink
S ¢im Vam mohu pomoci:
e zvladani stresu, uméni Fesit konflikty
e sebeovladdni, komunikace s tymem
e rozvoj sebedlvéry, rovnovaha mezi praci a volnym ¢asem, vyhofeni, zlepseni fyzické
kondice

Kontakt: Obracejte se na mé mailem: : evakoucink@gmail.com, nebo na tel.: 721 203 562.

Projekt Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani pro SO ORP Susice IV (MAP 1V} je financovan z prostfedk( Evropské Unie —
OP JAK a z MSMT CR. Podminkou sluzby je uvedeni kontaktnich tidajd. Kontaktni tdaje budou uchovany vhradné pro
potfebu evidence a vykazovani projektu MAP. Cislo projektu: CZ.02.02.XX/00/23_017/0008462

Mistni akénf skupina POSUMAVI, z.s. tel.: 720982171

Plénicka 174, 339 01 Klatovy enell: map@masbosLav.cz
WWWwW: www.masposumavi.cz




