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Podpora pecujicich
na uzemi MAS
Posumauvi

Predstavime vam aktivity na podporu neformdlnich pecujicich. Aktivity jim
umozni ziskat ztraceny cas na sebe, partnera, rodinu, dale ziskaji relevantni
informace o moZnostech vyuziti socidlnich a navaznych sluzeb. Spole¢nd témata
budou neformalni pecujici sdilet v ramci svépomocnych skupin, nauci se hdjit
sva prava a ziskaji povédomi o legislativé. V provdzanosti na aktivity podporujici
komunitni Zivot v obci a komunitni planovani v socialnich sluzbach zacnou
komunikovat s témi, ktefi se timto tématem zabyvaji.

Ing. Marie Homolkova
koordinatorka projektu
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HOMESHARING

Kontakt na koordinatorku homesharingu:
Bc. Jana Javorska

e- mail: opzmasposumavi@gmail.com, telefon: +420 724 158 377

Pro koho je tato aktivita vhodna: rodiny pecujici o dité se zdravotnim postiZzenim
Popis aktivity:

Jedna se o formu odlehéovaci sluzby, ktera je zajistovana vyskolenymi dobrovolniky, tzv. hostiteli. Ti si
dité vezmou napfr. na odpoledne nebo na vikend s cilem usnadnit rodi¢lim naro¢nou péci, poskytnout
jim Cas na vlastni aktivity a zaroven ditéti nabidnout nové zazitky.

Hostitelské péci predchazi narocny a dlouhodoby proces vzdélavani dobrovolnikll i rodin, nasledné
parovani rodin a neustala profesionalni podpora vsech zapojenych Géastnikd.

Rodi¢e mohou vyuzZit Gcasti pti setkavani svépomocné skupiny.
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PODPORA NEFORMALNICH PECUJICICH

Kontakt na case managera:
Ing. Jan Suastika

e- mail: opzmasposumavi@gmail.com

Pro koho je tato aktivita vhodna: pro vsechny, ktefi pecuji o blizkou osobu v domacim prostredi
Popis aktivity:

Podpora neformalnich pecujicich zaméfena na jejich edukaci s profesiondly, na psychologickou
podporu, prevence vyhoreni.

Cilem je, aby se pecujici orientovali v nabizenych a dostupnych sluzbach, snadnéji se vyrovnali se situaci
a prizpUsobili Zivot pédi, aby si osvojili zplsoby péce, manipulace, osetfovani, rehabilitace a uméli si
vybudovat vlastni mechanismy a postupy, jak zvladnout péci i zmény, které s sebou situace prinasi
a byli si jisti, Ze poskytuji osobé blizké v jejim prirozeném prostredi kvalitni péci.

MoZnost vytvoreni a Ucasti pfi setkavani svépomocné skupiny.
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PODPORA NEFORMALNICH PECUJICICH V OBLASTI PALIATIVNI PECE

Kontakt na case managera (terénni socialni pracovnice) - Mgr. Andrea Vetrakova

e- mail: opzmasposumavi@gmail.com, telefon: +420 721 720776

Kontakt na koordinatora paliativni péce - Bc. Jana Karikova, DiS.

e- mail: opzmasposumavi@gmail.com, telefon: +420 721 622 900

Pro koho je tato aktivita vhodna: pro viechny, ktefi pecuji o blizkou osobu na konci Zivota.
Popis aktivity:

Individualni konzultace s cilem zajistit pecujicim podporu. Pecujicim bude zajisténa moznost zauceni v
péci o blizkého, navazani na dalsi socidlni sluzby a instituce dle individudlnich potfeb a poskytnuti
podpory v rdmci multidisciplinarniho tymu. Vzdélavaci akce pro pecujici a moznost vytvoreni a Ucasti
pfi setkdvani svépomocné skupiny.
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SVEPOMOCNE SKUPINY

Kontakt na koordinatorku svépomocnych skupin
Cilova skupina: rodice pecujici o déti se zdravotnim postizenim
Bc. Lenka Tichackova, DiS.

e- mail: opzmasposumavi@gmail.com, telefon: +420 724 862 356

Kontakt na koordinatorku svépomocnych skupin
Cilova skupina: pecuji o blizkou osobu v domacim prostiedi
Bc. Lucie Routova

e- mail: opzmasposumavi@gmail.com

Pro koho je tato aktivita vhodna: pro vSechny, ktefi pecuji o blizkou osobu v domacim prostredi
Popis aktivity:

U&elem vzniku svépomocnych skupin je nabidnout pomoc, vzajemnou podporu a zdroj informaci.
Ziskat prostor pro vyménu nazord a myslenek, novych pohled(, zkusenosti a dovednosti a zaroven
pfijimat pomoc pro sebe, ale poskytovat ji i druhym. Svépomocné skupiny dokazi svym clenlim
nabidnout bezpecné prostiedi, v ramci kterého mohou zménit svou zdanlivé bezvychodnou situaci pfi
péci o osobu blizkou a nalézt dlevu, Unik z napjatych situaci, ale i nadéji.

Ve spolecenstvi lidi, které k sobé vdZie obdobnd Zivotni situace Ci zkuSenost tak mohou pecujici
presmérovat svou pozornost, odpocinout si, dobit energii, podélit se o své pocity, vypovidat se ze své
bolesti a trapeni. Sdilenim svych radosti i strasti dojde pecujici k zjisténi, Ze neni na svoji mnohdy velmi
tiZivou a obtiznou situaci sam, Ze je spojen s ostatnimi prostfednictvim svych zkusenosti a mize tak
nalézt i novy smysl Zivota, Zivotni energii a silu do dalsi péce.
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KOMUNITNi PLANOVANI A PLANOVANIi SOCIALNICH SLUZEB NA
UROVNI OBCi

Kontakt na koordinatorku komunitni prace:
Tereza Eberlova

e- mail: tereza.eberlova@cpkp.cz, telefon: +420 775 764 420

Pro koho je tato aktivita vhodna: uZivatelé socidlnich sluzeb, poskytovatelé socidlnich sluzeb,
samosprava, socialni pracovnici na obcich, vefejnost, jiz je téma socidlnich sluzeb blizké

Popis aktivity:

Primarné bude koordinatorka komunitni prace zjistovat potfeby socidlnich a souvisejicich sluzeb
v obcich v ORP Horazdovice. Bude aktivizovat starosty, organizovat setkdvani v ndvaznosti na
zpracovany Komunitni sttednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb na Horazdovicku na obdobi 2023-
2025 a jeho naplriovani. BEhem setkani vSech aktérl se bude diskutovat nad redlnymi potfebami a v
ramci celého GUzemi MAS budou rfeSena spole¢na témata v socialni oblasti.
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