Projekt MAS v OPZ+

Cilové skupiny
— déti a dospivajici
— rodiny s détmi

— dospéli se zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim

— osoby v postproduktivnim véku a seniofi
— pecujici osoby

— o0soby s vysokou mirou chudoby nebo zadluzeni

Aktivity

Aktivity podpofi: osoby nachazejici se v nepfiznivé situaci, osoby socidlné vyloucené, socidlnim
vylouéenim ohroZené, osoby vrizné vékové kategorii (déti, dospivajici, rodiny s détmi, osoby
v postproduktivnim véku, seniofi), osoby pochazeji z rGzného regionu/komunity, osoby s rdznymi
sociokulturnimi potfebami (podpora kultury-volnocasové aktivity, psychosocialni podpora).

Mas realizuje 3 aktivity 3 aktivity partner s financ¢ni Ucasti

AKTIVITA MZDOVE

Pfimé naklady NAKLADY
Koordinator projektu OPZ+ 1454 004,00 K¢
Aktivita 1 — Komunitni 2 260 476,00 K¢
prace na obcich

Aktivita 2 — Homesharing 1609 716,00 K¢
Aktivita 3 — Svépomocné 675 000,00 K¢
skupiny

Aktivita 4 - Dluhové 595 332,00 K¢
poradenstvi

Aktivita 5 — Podpora 595 332,00 K¢
Aktivita 6 — Podpora 1354 716,00 K¢

paliativni péce — podpora
pecujicich osob

Celkem pFimé naklady 8 544 576,00 K¢
40 % pausal 3417 830,40 K¢
CELKEM 11 962 406,40 K¢

Zaméstnanci MAS v ramci OPZ+

4x HPP — celkem uvazkt 2,3
10x DPP

Partnefi s FU

5x HPP— celkem uvazkl 1

2x DPP

UVAZEK

0,8
1,2 + 1x DPP

0,3 + 6x DPP 5999 196,00 K¢

3x DPP
0,35

0,35

2 545 380,00 K¢
0,3 + 2x DPP

AKTIVITU
REALIZUJE

MAS

partner



Aktivita 1 — Komunitni prace na obcich

Popis

Podpora vzajemného setkavani lidi rzného véku. Vytvorit misto, kde se schazeji déti a mladez, seniofi
nebo lidé osamoceni, po ztraté blizkého ¢lovéka. Nezapomenout ani na lidi, ktefi se dlouhodobé staraji
o své blizké a potrebuji se na chvilku zastavit, odpocinout.

Nékteré aktivity jsou uréeny pro déti, nékteré pro seniory ...

Cilem je aktivizace senior( a déti (mladeze), jejich zapojovani do Zivota komunity, zprostfedkovani
socialnich kontaktd — setkavani s vrstevniky, mezigeneracéni setkavani

Osobni naklady v projektu
= 1751 148,00 K¢&/3 roky

Partner
MAS zajistuje aktivitu sama

Aktivita 2 — Homesharing

Popis

Je forma odlehéovaciho pobytu pro rodiny s détmi s postizenim, kterd prindsi nezbytny odpocinek
pecujicim osobdam. Je zaloZen na dobrovolnické praci, kdy si hostitelé pravidelné vezmou dité do své
rodiny a poskytnou tak prostor rodiné ditéte pro nacerpani novych sil.

Cilem této aktivity je odlehcit rodinam s détmi se specialnimi potfebami (3 - 18 let) prostfednictvim
dobrovolniki.

Aktivita byla konzultovdna sorganizaci Déti Upliku a je nastavena dle metodiky Zacindme
s homesharingem. Zaroven je s danou organizaci navdzana spoluprace ohledné moZznosti mentoringu.

Osobni naklady v projektu
= 1609 716,00 K&/3 roky

Partner
Modry kos, z.s. - partner bez finan¢ni ucasti

Role a zapojeni v projektu

- Odborna garance a konzultace ohledné:

o mapovani potieb rodin, pfedstav a moznosti dobrovolnikl, pohovord

o vybéru hostitelskych rodin, besed, workshopl — vybér odbornika lektora, mentora,
supervizora, ...

o v prabéhu teoretické ¢asti: zaklady specialni pedagogiky a psychologie pro pomahajici
profese, zaklady péce o dusi (prevence syndromu vyhoteni, zaklady relaxace atd...) a

o praktické sebezkusenostni ¢asti: ve skupiné dalSich dobrovolnikli poznavani sebe sama
a svych mozZnosti a limitl skrze techniky arteterapie a dramaterapie a dalSich technik
za vyuziti skupinové dynamiky, minimalni dotace jsou 2 odpoledni skupinova setkani
na 2 hodiny a 3 sobotni setkani ( 3 x 6 - 8 hodin)

o Propagace homesharingu



Aktivita 3 — Svépomocné skupiny
pro osoby pecujici o dité se zdravotnim znevyhodnénim/pro osoby pecujici o osoby se zdravotnim
znevyhodnénim/pro osoby pecujici o seniory ...

Popis
Obecné: Neformalni potkavani osob, které poji podobna zkusenost, stejny problém, v bezpeéném
a dhvérném prostredi. Navstévnici béhem skupin nacerpaji novou silu, energii, zkusenosti ...

Cilem je sdilet ve skupiné své zkuSenosti pfi pécéi o dité s postizenim, o osoby se zdravotnim
znevyhodnénim, o seniory, vzajemné si tyto zkusenosti predavat, poznavat se a poskytovat si zpétnou
vazbu. Sdilet priklady dobré praxe, dllezité a zajimavé informace i napady, navazat spolupraci mezi
neformalni a formalni péci o seniora, pracovat na problému skryté chudoby, riziko ztraty zaméstnani.
Vzajemné se podporovat, udrzovat socialni kontakt a pocitovat sounaleZitost ke skupiné, kterou vaze
stejné téma-problém. Kazdy dostane moznost sdilet to, s ¢im aktudlné potrebuje poradit, pomoc,
vypovidat se ...

Cilem této aktivity je odlehcit pecujicim osobam, podpof¥it je, edukovat, poskytnout poradenstvi,
zabranit socidlnimu vylouceni.

Osobni naklady v projektu
= 675 000,00 K&/3 roky

Partner
MAS zajistuje aktivitu sama

Aktivita 4 - Dluhové poradenstvi

Popis

Poslanim dluhového poradenstvi je poskytovani pomoci a podpory lidem, ktefi se dostali do neptiznivé
socidlni situace, predevSim v souvislosti se zadluZenosti. Tito lidé nemaji dostatek informaci,
dovednosti nebo prostfedk(l nezbytnych pro feSeni této situace vlastnimi silami. Konkrétni pomoci
témto lidem se chceme zaslouZit o posileni socialni spravedInosti.

Osobni naklady v projektu
= 595 332,00 K¢/3 roky

Partner
Clovék v tisni, o. p. s. - partner s finanéni Gcasti

Clovék v tisni je v Plzeriském kraji jednim ze 4 akreditovanych subjekt(, které mohou podavat navrhy
na oddluZeni, nicméné vSechny poradny hlasi dlouhodobé plné kapacity. Je poskytovatel, ktery sluzbu
nabizi i v terénni formé, i proto se na né obraci cilova skupina nejohrozenéjsi socialnim vyloucenim,
mnohdy jiZz bezvychodné zadluzend, navic s kumulovanymi faktory znevyhodnéni (nizké vzdélani,
psychiatrickd diagndza, nezaméstnatelni, zavisli, trestané osoby, osoby s absenci socidlnich vazeb
apod.).



Aktivita 5 — Podpora

Popis

Aktivita se zaméruje na déti a mladistvé se socidalnim znevyhodnénim. Hlavni cilovou skupinou nejen
jsou déti a mladi lidé ve véku od 5 do 26 let se socidlnim znevyhodnénim nebo ti, kteti jsou socidlnim
znevyhodnénim/vylou¢enim ohroZeni. Optikou soucasné skolské legislativy se jedna o Zaky, ktefi
potfebuji podporu ve vzdélavani z divodu odlisnych vychozich Zivotnich a kulturnich podminek
(Vyhlaska 72/2016 Sb.). Tito Zaci se setkavaji ve svém Zivoté se socidlnimi, kulturnimi, psychickymi,
ekonomickymi, ¢i fyzickymi faktory, které maji negativni dopad na jejich vzdélavani. Ackoliv kategorie
socidlniho znevyhodnéni je velice Sirokd, v tomto projektu se budeme zamérovat predevsim na déti s
potfebou podpory ve vzdélavani z divodu nepodnétného domiaciho prostredi, ve kterém ze strany
pecujicich osob neni zajisténa jejich dostatecna podpora v procesu vzdélavani, nizkého vzdélani rodich
(v nékterych pripadech funkcni ¢i praktickd negramotnost rodicll), nizké ekonomické zajisténosti
rodiny, ¢i nizkych kompetenci rodice pro vychovu déti (rodice, ktefi sami pravdépodobné jako déti
neméli adekvatni vzory ve vychové av podpore vzdélavani z toho dlvodu nyni absentuje podpora
jejich vlastnich déti). Nejen nejblizsi rodina, ale i SirSi prostredi téchto déti je charakteristické nizkou
mirou vzdélanosti, vysokou nezaméstnanosti, chudobou, ¢i vyskytem socidlné patologickych jeva.
Disledkem vySe zminénych pricin déti se SZ selhavaji ve vzdélavacim procesu, opakuji rocniky,
nedokoncuji zakladni Skoly devatym rocnikem ¢i nepokracuji ve vzdélavani po zakladni Skole.

Osobni naklady v projektu
= 595 332,00 K¢&/3 roky

Partner
Clovék v tisni, o. p. s. - partner s finanéni Gcasti

Déti, se kterymi CvT pracuje, se potykaji se socialnim vyloucenim ve vét$iné Zivotnich oblasti — napf.
maiji bydlisté na ubytovnach nebo v holobytech, jsou ohrozeni kriminalitou, ¢asto jsou obétmi riznych
trestnych ¢ind, nemaji ve svém okoli pozitivni Zivotni vzory, maji ztizeny pfistup k prezenénimu
i distancnimu vzdélavani, nemaji pfilezitosti ke smysluplnému traveni volného c¢asu, zdravému
osobnimu rozvoji a socialnim vztahim a také nedostatec¢ny rozvoj rliznych kompetenci, véetné vztahu
ke svému okoli, otdzkam spolecenské odpovédnosti a participace a v otdzce vztahu k Zivotnimu
V ptipadé, Ze se tyto podminky nezméni, hrozi u téchto déti predcasny odchod ze vzdélavaciho
procesu, vyrazné nizsi spolecenské uplatnéni, je u nich vétsi pravdépodobnost rozvoje kriminogenniho
jednani, vétsi pravdépodobnost ,,padu” do financnich problém a dluhovych spiral a v posledku také
reprodukce jejich socio-ekonomické situace do dalsi generace.



Aktivita 6 — Podpora paliativni péce — podpora pecujicich osob

Popis

Pecujici jsou €asto uvrZeni do socialni izolace nejen fyzické, ale také psychické, protoze se potykaji se
situacemi, které jejich okoli nechdpe. Zaroven nemaiji pfiliS moznosti a kapacit na vlastni vzdélavani,
aby méli pocit, ze ,védi co délaji“.

Ne vzdy je cesta do bodu, kdy rodinny ptislusnik zavislého na pomoci vyhleda socidlni sluzby, dlouha
tak, aby mohl jit krok po kroku, smifovat se se situaci a hledat relevantni informace. Casto je pedujici
postaven pred situaci doslova ,,ze dne na den”. A jde o situaci, ktera klade na pecujici mimoradnou
zatéz jednak po psychické strance, ale také v ryze praktické roviné, kdy si musi osvojit zplsoby péce,
manipulace, osetfovani a rehabilitace. A pfitom se s nastalou situaci vyrovnavat a pfizplsobit Zivot
péci. Casto jsou zahlceni mnoZstvim informaci a novych povinnosti. Jsou odkazéni sami na sebe a musi
si vybudovat vlastni mechanismy a postupy, jak péci i zmény, které sebou situace nese, zvladnout.

Osobni naklady v projektu
= 1354716,00 K¢&/3 roky

Partner
Socialni sluzby Mésta Susice, prispévkova organizace — partner s financni ucasti

Navaznost na predchozi projekt, ktery se zaméroval na rozvoj paliativni péce. Pomahal nejen klientlim,
ale predevsim rodinam, které pecuji v domdacim prostfedi o blizké, ktefi se ocitli na konci své Zivotni
cesty. Cilova skupina, kterd potrebuje podpofit je vSak mnohem Sirsi, nez pouze osoby pecujici
o terminalné nemocné rodinné prislusniky. Bez podpory z(stavaji osoby, které se vlivem nemoci nebo
Urazu staly zavislé na pomoci cizi osoby, ¢asto ze dne na den a nejsou cilovou skupinou, na kterou by
stavajici socialni sluzby byly primarné orientované. Informace o jejich moznostech se k nim proto hilre
dostavaiji.



