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Uhlava, 0.p.s.

Uhlava, o.p.s. byla zaloZena v
roce 2001 v Klatovech

Spolec‘fnost se hlasi k tradicim
Uhlavy, spolku akademikut pro
Posumavi (vznik 1883)

Nasim cilem je prispét k rustu
vzdélanosti obyvatel
jihozapadnich Cech
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Uhlava, 0.p.s.

Zabyvame se vzdeélavaci,
poradenskou a informacni
cinnosti zamérenou na rozvoj
naseho regionu

Podporujeme preshranicni
spolupraci

Od roku 2007 vyuzivame prostory
byvalého dominikanského
klastera (Regionalni centrum
socialni integrace a celozivotniho

vzdélavani) 1] QD
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Uhlava, 0.p.s.

Nabidka vzdelani pro vsechny vékové kategorie
= Vyukové a zazitkove programy pro déti a mladez
= Bakalarské a navazujici magisterské studium CZU v Praze

= Dalsi vzdéelavani dospéelych (profesni, zajmove, obcanske)

= Univerzita tretiho véku pro seniory (VU3V, U3V, ...)




Vyukove a zazitkoveé programy pro
deti a mladez
= 2-3 hodinové programy pro skolni tridy i celodenni akce

= EVVO - téemata blizka prirodé (zivotni prostredi,
zemedeélstvi, potraviny, ...)

» pripravujeme - zajmove a neformalni vzdélavani
prostrednictvim inteligentnich technologii (3D
programovani a vizualizace, virtualni realita ...)




Vyukoveé a zazitkove programy pro
deti a mladez
V ramci nékolika projektu byla vytvorena cela rada

vzdélavacich materialtu (metodiky, pracovni listy, ...) pro
zakladni i stredni skoly ...
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CERSTVE POTRAVINY

ANEB SUPERMARKET VERSUS FARMARSKY PRODEJ
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Vyukove a zazitkoveé programy pro

Kyslik obsazeny ve vzduchu
je nezbytny k tomu, abychom
‘mohli dychat. K Zivotu ho
potiebujeme nejen my,

alei ostatni Zivotichové

a rostliny. Kde se viak kyslik
ve vzduchu bere? Nejvétsim
vyrobeem® kysliku jsou
zelené rostliny — napfiklad
stromy, kvitiny, fasy, sinice
i nékteré bakterie.

Listova napovéda *
Rostliny vyrib&i kyslik W o
slozitym procesem, kter . Q
senazyva "

/s
Sprivnou odpoved najdes
pouze vlipovych listech.

Aby se ti lépe hledalo,
listy si mitZes vybarvit.
Vystiihej a nalep

do prazdngch policek slozky,

které se tohoto procesu ZVODY A OXIDY

déasta. UHLETENO BEHEM
DNE WRABES

Jak se jmenuji stromy, CUKR, KT SLIK,

jejichz listy se nanas KTERY PRITOM

strom zatoulaly? VZNIKA JE VUASTNE

TAKOVY ODPAD.
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VESTIGE DG ACEVOUE VZDELAUS

KDE SE BERE KYSLK

deti a mladez

D VYBARVI OBRAZEK FARMY.

Z FARMY AZ NA TALIR

VITE, Z CEHO SE DELA MOUKA, POVIDLA A TVAROH?
POPOVIDEJTE SI S PANI UCITELKOU, €O VSECHNO

SE NA FARME VYRABI. N
g p!
N
SN NN
. i ey TADY NA FARME

ZACINA CESTA
POTRAVIN.

ANG. MOUKA,
TVAROH | POVIDLA

JAK SE Z1JE U VODY

D ROzdél zviFata do skupin.
Vybarvi ramecky s nazvy zvifat podle toho, do kter¢ skupiny patfi. Odlis barevné pastelkami:
savei - dervent, ptici - zelend, hmyz - oranzové, plazi - Zluté, obojZivelnici - hnédé,
1yby - modfe.

B Doplf chybéjici slova podie vgbéru nebo podle viastni fantazie.

Po bfehu rybnika bézi
Z nory vylezl

.anesesi,

splouchl ve vodé.
V rikosi hnizdi

Na blatouch u vody pristila
si stavi hnizdo v rikosi.

sviti na hladinu rybnika, aZ se cely tipyti.
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Vyukove a zazitkoveé programy pro
deti a mladez

JAKSE ZIJE
NA FARME

vyukovy a zazitkovy program
pro zaky 1.-5. tfid ZS

JAKSE ZIJENA FARME

Tento program vznil vrimai projektu
»Farma jako misto pro vzdélivania zazitek*.
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Vyukove a zazitkoveé programy pro
deti a mladez

I
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KDE SEBERE BIOVEJCE

1. Vdriibezarné nebo na dvorku?
Nekteré slepice se chovajive velkych dribezérnich a nékteré Ziji v mensich hejnech
na ckofarmé. ybarvi st i chovu slepic a Eervené ty,
které patfik dribeZirné neboli ke konvenénimu chovu. Rozhodni se, které slepici se Zije lépe?

F{ﬂ!ﬂ[ VOLNE BEHAT VENKU VE Wu‘w.]

KRMI NAS ZRNIM, KTERE ROSTLO
NA EKOLOGICKE FARME.

ZUEME V MALCH HEINECH
SPOLECNE § KOHOUTEM.

(Lot wivt prevenTiné mrmiomia. )

VAICKA SNASTME V KLIDNEM
PROSTRED/ HNIZDA.

VNITR KURNIKY MAME
HRADY NA POHODLNE SEZEN/.

KRATI NAM ZOBAKY 1 KRIDLA.

MUZEME SE POPELIT SE, HRABAT,
ZOBAT TRAVY, BROUKY NEBO SEMINKA.

(—

CISLO 2

PRACOVNILIST

Vyukovy a zazitkovy program JAK SLO VEJCE NA VANDR

[61

OD ZRNICKA K MOUCE

Cilem této aktivity je seznimit déti s¢ zpracovinim

3 vyuzitim obilného zrna.

o Détise naudi pozndvat z4kladni druhyobil (cclou
rostlinu semena), seznimi ses méné znimymi
obilovinami (pohanka, proso, kulufice, rée) . jejich
yuiitiv potravingfstyi,

o Vyzkousisi mieti mouky na zernovech (rvéni misti
pomod starych miynskych kamend) 3 na domicim
clektrickém mlynkua vyrobuviodek pomosi
viogkovade. Sezndmi s¢ také s technologi mieti
~ tieni kamene o kimen (dFive) x technologie
mletiv modernim minu.

o Seznimi ses pojmycelozmnd mouka
2 biti mouka, poznajislozeni zrma.

Kli¢ova slova
CELOZRNNA MOUKA - wribise
umletim celého zrna véetné obald a klicku

BILA MOUKA - vyribi s¢ umletim pouze
vnitini mowéné &stizma

ENDOSPERM - vnitini mouénd &ist zma

LEPEK - smés bilkovin obsazens vzrnech
nékterjeh druzich obilnin

Dopliwjici informace

Klasaobilka

Obilniny majizmitha (obilky) skryts v kvétenstyi, kterému
se #iki klas, u nékteryeh druhi je kvitenstvim lata.
Klisje hroznovité kvétenstvi, kde jsou kvéty pisedlé
K prodlouzenému tuhému vietenu a ty spodni
nepieristaji homi. Z obilnin maji toto kvitenstvi
napt. péenice, jeémen, Fito apod.

Lata je také hroznovité kvétenstvi, zde viak

2 dlouhého hlavniho vietene vyristaji kratsi, dil
rozvétvené postrannivétve. Takovéhle kvétenstvi
najdemeu ovsa, e nebo prosa.

Obilné zmoje ukizkou dokonalosti pirody.

Obsahuje vétSinu zivin, které idsky organismus

potichuje. Mirze vydriet dlouhd léta usladnéng,

a piesto poté dokdzevykIiita dét vaniknout nové

rostling. Obilné zrno se skl3d z néholika zikladnich &sti:

2) obal (otruby) - jsou zdrojem viikniny, obsahuji
kyselinufytinovou a minerslnilitky (fosfor, drastik,
mangan, Zelezo, vipnik, howik),

b) mouéné jidro (endosperm) — bily vnitiek, ktery
obsahuje nejvice bilkovin (hlavné lepek) a gkrob,

) kiitek (zdrodek) na hibetni strané zrma - obsahuje
kvalitni bilkoviny a cenné oleje (tzv. nenasycené mastné

kyseliny) a v nich rozpuiténévitaminy (E, B, B1,B6

aenzymy).

Charakteristika
nékterych druhil obilnin

Péenice obeend

o Kdejipéstujeme: pistuje se prakticky vivde, mé rida
Grodné pady, teplo 3 sucho

Kdy scjeme: na podzim - ozimé (34) 2 ma jare —jami
(6%)

o Kdysklizime: ozim - &ervenze, srpen,jaf o 14 dni
pozdiji

o Jakji poznime: je nizks, vétSinou bez osin, obikyjsou
buchaté, dervenohnidé barvy

o Proé e péstuje: zrmo péenice (2¢ terého se mele
péiéng mouka) j¢ surovinou provyrobupeiiva
2 daléich pekafskich vyrobki (Koliée, buchty...),
dile se vyuiiva pro krmivaiské iéelya také pm wrobu
ckrobu a etanolu

Pogndmky: pienice je u nds nrozifiensist obilninow

Viienam spociu v fimkén uplatnén pro vygiva df

pro vymbu tétovin a misk. Spalda patif
k péstitelskey ngiméné ndraénym obilnindm.
Zitoseté
® Kde ho péstujeme: viude,
iv podhorskyich oblastech (je nendroiné
jakna klima, tak na padnipodminky)
o Kdy sejeme: na podzim (z4fi, Fijen)
® Kdysklizime: &ervenec (,Svats
Markéta hodila stp doZita.*)
 Jak ho pozndme: je vysoké (mi nejdelsi
stébloze viech obilnin), klasje osinaty
3 obilky jsou protihlé, nazelenalé
® Pro¢ ho péstujeme: pro wrobu tmavé
mouky (chlebové peivo, perniky....), libovin
(vodka Zitn3), jako nihrazku kivy (kiva
tovka), kmnivo, farmacie (ndmel). .

wivoeny

kiizenec pienice ob ita setého. Cil i
zachovat winosy a kvalitu sklizné pienice a silny kofenowy
systéma toleranci k horsim péstitelskym podminkim Zita.

Jeémen obecny

o Kde ho péstujeme: ozim viude, jami - nejlépe

v oblastech fepaskych a obilndfskjch

Kdy sejeme: na podzim (cca do 20. zif), ma jafe

(bfezen, duben)

Ky sklizime: ozim nejdFive ze véech obilnin,

na konei dervia 3 v ervenci,jarni jedmen —

&ervense, spen

o Jak ho poznsme: stéblo je nizké, kasje
Lvousaty*, arni jeémen ms dvé fady obilek, ozimy

(4-6 fad), obilka je ryhovans, slimové barvy

Pro¢ ho péstujeme: provyrobu piva — slad (jami

dvoutady), kroupy, whisky, kmnivo (zrno, sladovwy

kvét, mito)
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Vyukove a zazitkoveé programy pro
deti a mladez

... a kona se rada akci




Vyukove a zazitkoveé programy pro
deti a mladez




Vyukove a zazitkoveé programy pro
deti a mladez
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Vyukove a zazitkoveé programy pro
deti a mladez




Vyukove a zazitkoveé programy pro
deti a mladez
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Bakalarske a navazujici magisterske
studium CZU v Praze
= Uhlava, o.p.s. zajistuje v Klatovech Konzulta¢ni stiedisko PEF
CZU v Praze jiz od akademického roku 2003/2004

= Obor ,,Verejna sprava a regionalni rozvoj“ - kombinovana
forma studia

= Za uplynulych 14 let absolvovalo v Klatovech cca 700 bakalaru
a 600 inZzenyru
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Dalsi vzdelavani dospelych

Vzdélavani uredniku uzemné
samospravnych celku (akreditace
ministerstva vnitra od r. 2007)

= aktualné kolem deseti
akreditovanych programu
(odpadové hospodarstvi, vodni
hospodarstvi, dreviny rostouci
mimo les, evidence obyvatel,
ruseni trvalého pobytu, ...)

= dalSi témata jsou prubézné
doplnovana




Dalsi vzdelavani dospelych

Rekvalifikacni kurz
Uéetnictvi (s vyuzitim
vypocetni techniky) v
rozsahu 140 hodin

= akreditace Ministerstva
skolstvi, mladeze a
telovychovy

= Uspesny absolvent obdrzi
Osvedceni o rekvalifikaci s
celostatni platnosti
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Dalsi vzdelavani dospelych

Vzdelavani v oblasti zemedeélstvi (akreditace ministerstva
zemedelstvi)

= kurzy, skoleni, exkurze, odborné publikace ...

= preshranicni spoluprace s AELF Cham

= hlavni témata:
= zpracovani a prodej vlastni produkce (legislativa, zkusenosti)
= venkovska turistika a agroturistika

= dalsi moznosti diverzifikace (napr. vyukové programy pro déeti)
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Ukazka vydanych publikaci

od pfimych prodejci
OKRES KLATOVY | CHAM

faremni prodej ze dvora

Ladislav Drobnicek, Jaroslav Pesan, Pavel Smetana vom Direktvermarkter
LANDKREIS CHAM | KREIS KLATTAU




Jak na faremni prodej ze dvora

Usporadano 25 skoleni po
celé CR (2012)

Realizovano ve spolupraci s
Asociaci soukromeho
zemedelstvi a Statni_
veterinarni spravou CR




Odborné exkurze na farmy v Bavorsku




Odborné exkurze v Plzenskem kraji




Dalsi vzdelavani dospelych

Vzdelavani pro rozvoj cestovniho ruchu
= podnikatelé v cestovnim ruchu
= zemeédélci (agroturistika)
= zajemci o zahajeni podnikani
= Preshranicni spoluprace s VHS Regen
= Napr. kurzy:
= Venkovsky cestovni ruch - prilezitost pro nové podnikani
= 7iva vesnice
= Tvorba zazitkovych balickl a jejich propagace
= Regionalni pravodci a animatori - nova sance pro cestovni ruch
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Dalsi vzdelavani dospelych

Zajmove a obcanskeé vzdelavani

kucharskée a cukrarske kurzy
kurzy financni gramotnosti

Kurzy na rozvoj mekkych dovednosti (efektivni
komunikace a asertivita, ...)

pocitacove kurzy
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kuchyne

Kucharske kurzy - studena



Cukrarske kurzy




Z farmy az na talir - kucharsky kurz




Pocitacove kurzy, kurzy financni
gramotnosti, kurzy efektivni komunikace




Univerzita tretiho veku pro seniory

Virtualni univerzita tretiho veku (VU3V)

= spoluprace s CZU v Praze
= od roku 2008

Univerzita tretiho veku (U3V)
= ve spolupraci se ZCU v Plzni
= od roku 2013

Dalsi akce pro seniory: exkurze, zazitkové programy, vylety
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Univerzita tretiho véku (se ZCU v Plzni)

UNIVERZITA Il
TRETIHO VEKU

ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI
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Dekuji Vam za pozornost

Ing. Pavel Vondracek

Uhlava, o.p.s.
Planicka 174, 339 01 Klatovy

Telefon: 724 020 906
E-mail: vondracek®@uhlava.cz
www. uhlava.cz
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